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4  grands types  de motivations ou d'énergie soustendant les jeux
 D'après Roger CAILLOIS -   (Les Jeux et les hommes, 1967)

  

Chaque "motivation" balançant plus ou moins entre l'emportement (Païda) et la règle (Ludus)

        Agon   La compétition   Des quasi-jeux sans vraiment de règles, de mesure et de contrôle  à
 

Jeux traditionnels aux règles souples         particulières et non institutionnelles.

balle aux prisonniers,
 marelles
 4 coins,

  à   

Des sports strictement codifiés et institutionnalisés

Championnats de
 football,
 judo,
 athlétisme,

Les  sports sont «saturés de motivation compétitive»

  
    Alea   La chance       Jeux de choix        (cachettes)
 Jeux comportant un tirage au sort  à   Championnats de    disciplines se déroulant en milieu incertain
 (descente de rivière)   
    Mimicry   Le simulacre   déguisements
 imitations, jeux symboliques  à   Jeux d'expression (ambassadeur-mime),les jeux à défi  à
 Championnats dans des disciplines artistiques. 
  
    Ilynx   Le vertige- recherche de sensations  balançoire, tobogan...
 à
 parcours    d'équilibre
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 Les activités de pleine nature sans compétition  à   Les championnats
 d'escalade,
 d'acrobatie,
 de glisse, de vitesse,   
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