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Programmes 2002 - EPS - les compétences spécifiques
et transversales

Télécharger le document

Domaine d'activité :activité athlétique

Compétence spécifique : Réaliser une action que I'on peut
mesurer

|C1

|C2

[%

|* Réaliser les trois actions courir, sautevi, lancer,

|pour «battre son record», en temps ou én distance dans des formes différentes, dans des espace:
| Courir :
|— Courir vite en ligne droite pendant que||ques secondes (5sec. environ) sur une distance courte (u

|— Courir moins vite mais plus Iongtemps| (quelques minutes), sans s’essouffler, sur plusieurs tours
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|- Courir et sauter en franchissant des obstacles : 3 & 5 petites haies basses espacées de 1 a 2 mé
|Sauter :

|— Sauter le plus loin possible et arriver spr ses pieds (dans des zones ou ronds de couleurs) :

|- depuis un obstacle haut (banc ou plinth bas)

|— apres quelques pas d’élan, en un seul|ou plusieurs bonds

|Lancer :

|- Lancer différents objets (balles légéremment lestées, javelots mousses etc...) le plus loin possible
|* Réaliser des enchainements simples dles trois actions et mesurer sa performance :

|* Courses

|- de vitesse : Partir vite & un signal, maihtenir sa vitesse pendant 6 a 7 secondes), franchir la ligne
|- d’obstacles : Courir et franchir trois obstacles bas successifs en ralentissant le moins possible

|- en durée : courir longtemps (entre 6 ef 12 mn, selon les capacités de chacun)), de fagon réguliér
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|* Sauts

|- Courir et sauter le plus loin ou le plus haut possible

|- Courir et sauter loin et/ou courir et sayter haut, et se « réceptionner »

|* Lancers

|— Courir et lancer des objets Iégers, ou dies objets lestés le plus loin possible, sans sortir de la zon
|*Etre capable de le faire de plus en pluér régulierement : égaler ou battre son propre record lors de
|* Réaliser des enchainements d’actionsj de plus en plus complexes et variés et mesurer sa perforr
|- Courses:

|Vitesse : Prendre un départ rapide, et n1|aintenir sa vitesse pendant 8 a 9 secondes.

| Relais : s’élancer et recevoir ou passer jun témoin sans ralentir, dans une zone d'une vingtaine de
|Haies : prendre un départ rapide, courir| et franchir trois haies basses en ralentissant le moins pos:
|En durée : courir & allure réguliére sans s’essouffler pendant 8 a 15 minutes (selon les capacités
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|- Sauts :

|Hauteur : prendre quelques pas d’élan, |sauter le plus haut possible par-dessus un fil ou une barre
|Longueur : apres une dizaine de pas d’élan rapide, sauter (en un ou plusieurs bonds) le plus loin
|- Lancers ;

|Courir pour lancer de facon adaptée a I1engin un poids ou un javelot (mousse) le plus loin possible

|* Courir a différentes allures

|— Maintenir sa vitesse sur une course rabide ou une course longue (notion de types d’efforts variés

|* Ajuster son action a celle des partenaires : courir au méme rythme que les autres enfants du gro

|* Etre capable de le faire réguliérement|et a une échéance donnée (Rencontre avec une autre clas

compétences générales ou transversales
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S'engager ...

CYCLE 1 |

ICYCLE 2 |

CYCLE3

\S’engager dans I'action

\S’engager lucidement dans l'action

|S’engager lucidement dans la pratique de I'activité

* Oser s’engager dans des

- Jeux de poursuite (course rapide) |

- Courses « contre la montre » ou en cdnfrontation avec d'autres enfants
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- Franchissements d’obstacles (« riviérés » ou petites haies) de différentes tailles.

\* Eprouver, ressentir, accepter

- des sensations de vitesse(course), d’dnvol (saut), d’essoufflement...

- des émotions : plaisir de courir, de « féire mieux », «peur» de se faire rattraper...
\* Les reconnaitre, les nommer, sur soi (ket sur les autres pour les plus grands)
\Je vais vite, je saute haut ou loin, je suis essoufflé, jai le cosur qui bat...

\* S'engager dans des actions progressi\(/ement plus complexes :

- en fonction d’'un risque reconnu et apprécié et en contrélant ses émotions et leurs effets:

- accepter de se mesurer a d’autres de force a peu pres égale (dans des courses, sauts ou lancer:

- en fonction de la difficulté de la tache |

- augmenter sa distance de course Iong\ue

- franchir des obstacles (haies) plus haths
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- en anticipant sur le résultat de son action

- se fixer un contrat de réalisation (dista\nce a parcourir, hauteur a franchir, une zone a atteindre)
* Fournir des efforts variés et adaptés sollicitant les grandes fonctions.
- Se fixer un rythme de course adapté d la distance a parcourir et a ses capacités du moment. (Co

\* S’engager dans les activités :

- en choisissant les stratégies d’action Iés plus efficaces, ou les plus adaptées en fonction du milie

- en anticipant sur les actions a réaliser\: se fixer un contrat de performance réaliste (distance a pe

- en contrdlant ses émotions et leurs effets dans des situations de risque ou de difficulté :

\produire une performance en confrontation directe ou différée avec d'autres enfants sensiblement

- en gérant ses efforts avec efficacité et/sécurité : adapter son allure de course a la distance parco

* Enrichir son répertoire de sensations motrices inhabituelles et leurs combinaisons : vitesse et dé
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PROJET D'ACTION

CYCLE 1

ICYCLE 2

ICYCLE3

|Faire un projet d’action

\Construire un projet d’action
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\Construire de fagon de plus en plus autbnome un projet d’action

\* Avec l'aide de I'enseignant (et éventuéllement d’autres enfants), proposer des jeux ou parcours/

* Elaborer un projet individuel d’action et le mener a terme : choisir une distance a franchir (en col

\Exemple . je vais m’entrainer pour frandhir la moyenne riviere. (Sauter loin)

* Découvrir, connaitre, nommer des éléments caracteristiques de l'activité : objets a lancer, :

\* Construire des projets d’action individ¢els adaptés a ses possibilités:

- pour viser une meilleure performance:

- Se fixer un contrat de réalisation (disténce a parcourir, hauteur a franchir, une zone a atteindre)

- pour acquérir des savoirs nouveaux : ﬁneilleure connaissance des familles d’activités athlétiques

- pour mieux prendre en compte sa vie bhysique : doser ses efforts dans deux types de courses (Vv

\Formuler, mettre en oeuvre des projets \et s’engager contractuellement, individuellement ou collect
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- pour viser une meilleure performance :

- Se fixer un contrat de réalisation et le réaliser, par ex : « Je vais courir sur X tours », « Je vais sa
- pour acquérir des savoirs nouveaux : ﬁneilleure connaissance des familles d’activités athlétiques
- pour organiser sa vie physique : gérer\ses efforts dans les différents types de courses

IDENTIFIER ET APPRECIER LES EFFETS...

CYCLE 1

ICYCLE 2

ICYCLE3
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\ Identifier et apprécier les effets de I’éctivité

'Mesurer et apprécier les effets de I'activité

\ Mesurer et apprécier les effets de I'activité

\* Prendre des indices simples (peu rﬁwpbreex et padeadistpleoes) ccmniars\ de couleur donnant des

\* Prendre des reperes dans I’espacd et dans le temps pour étre plus efficace :

- Courir vite : mettre en rapport le nombre de zones de couleur franchies avec le temps mis pour le

- Courir longtemps : mettre en rappdrt le nombre de tours effectués avec le « temps du sablier » (1

* Prendre en compte le résultat de spn action en comparant les effets recherchés et les effets obte

- Dire si I'on a atteint la zone de coul\eur que I'on pensait reussir.

\* Ajuster ses actions en fonction ded buts visés : choisir la distance (pour courir, sauter, lancer) ad

- « Je suis sUr de sauter par-dessus\la petite riviere sans marcher dedans »
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- « Je vais prendre un élan pour Ian¢er mon petit sac de sable le plus loin possible. »
* Moduler son énergie : courir plus ou moins vite en fonction de la distance a couvrir.
- « Pour ne pas me fatiguer ni m’ess\ouffler, je ne vais pas courir trop vite »

* Observer les autres et savoir apprécier leur action :

- Juger la longueur du saut (repéres\ou zones de couleur bien identifiés)

- Compter le nombre de tours de course d’'un camarade.

|peu complexes) : zones de couleur donedttes deddistance 8 couvrir. |

\* Prendre des reperes dans I'espace ét dans le temps pour étre plus efficace :

- Courir vite : mettre en rapport le nonﬁbre de zones de couleur franchies avec le temps mis pour l¢

- Courir longtemps : mettre en rapport\ le nombre de tours effectués avec le « temps du sablier » (L

* Prendre en compte le résultat de son action en comparant les effets recherchés et les effets obte

- Dire si I'on a atteint la zone de coulepr que I'on pensait réussir.

\* Ajuster ses actions en fonction des duts visés : choisir la distance (pour courir, sauter, lancer) ad
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- « Je suis sUr de sauter par-dessus Ié petite riviere sans marcher dedans »

- « Je vais prendre un élan pour Iance\r mon petit sac de sable le plus loin possible. »
* Moduler son énergie : courir plus ou/moins vite en fonction de la distance a couvrir.
- « Pour ne pas me fatiguer ni m’essopffler, je ne vais pas courir trop vite »

* Observer les autres et savoir apprécier leur action :

- Juger la longueur du saut (repéres o\u zones de couleur bien identifiés)

- Compter le nombre de tours de course d’'un camarade.

\* Apprécier, lire des indices de plus erﬁ plus variés en hauteur, en distance : zones ou obstacles a

\* Appréhender, dans la réalisation de #es actions, les notions relatives a I'espace et au temps :

- Mise en relation de la vitesse et de la distance d’une course . en course de vitesse, sur une mér

- Mise en relation de la forme du gesté, de la trajectoire de I'objet et de la longueur du lancer :

\Je lance plus loin si mon geste est arﬁple, la trajectoire vers le haut et 'avant, et si je 'enchaine a
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* Etablir des relations entre ses maniéres de faire et le résultat de son action :

- « Je saute plus loin si je prends un é\lan de quelques pas. »

-«Pour courir sans se fatiguer si la dishance est longue, il ne faut pas aller trop vite et essayer de c
* Prendre conscience de ses capacités et ressources corporelles et affectives :

- dans différentes actions : par ex, « jé suis meilleur en course qu’en lancer »

- dans différents types d’efforts : par ex, « je sais courir longtemps sans m’essouffler »

\* Donner son avis, évaluer une actionl une performance, selon des critéres simples :

- Dire qui a respecté son contrat de cdurse et pourquoi.

- Dire qui a sauté le plus loin (ou plus \haut) et comment il s’y est pris.

- Mesurer les longueurs ou les hauteu\rs de saut, les longueurs de lancer, les distances et les temy

* Reconnaitre et nommer :

- différentes actions mettant le corps ét ses segments dans différentes positions : impulsions, proje
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- différents types d’efforts et leurs effehs sur 'organisme : savoir ce que produit (le coeur accélere,

\* Apprécier, lire des indices de plus en plus ﬂombreux et de plus en plus complexes :

- Les zones d’appel, de passage de témoin, ‘es lignes d’arrivée...

- Les autres coureurs, pour régler sa propre course.

\* Mettre en relation des notions d’espace et @e temps : vitesse, accélération, durée, trajectoires, d

- Adapter sa vitesse a la distance a parcouriﬁ, dans les courses (et les courses d’élan dans les saL

- Adapter la forme et la force de son lancer dux caractéristiques de I'engin (lourd ou léger)

\* Identifier, sélectionner et appliquer des pridcipes pour agir méthodiquement (faire des hypothese

\Adapter sa technique de course aux accidenhs du terrain (course longue)

I'effort et adapter son allure a la distance de la course

| Connaitre les réactions cardio-vasculaires a

- Savoir prendre une course d'élan efficace pour sauter haut ou loin : connaitre son nombre de pa

\* Situer son niveau de capacités motrices et ressources corporelles et affectives pour réaliser des
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- Connaitre ses points forts en course (« je spis meilleur en vitesse qu’en durée »), sauts (« je peu

\* Mesurer et prendre un risque acceptable evh fonction de ses ressources

- Accepter de se mesurer a d’autres de forcd sensiblement égale (courses, sauts ou lancers)

\* Evaluer, juger, mesurer ses performances ét celle des autres avec des criteres objectifs :

- Comprendre les protocoles de mesure

- Utiliser lun chronométre, un décamétre etc... pour mesurer le

*Identifier et décrire:

- Différentes actions mettant le corps et ses $egments dans différentes positions :impulsions de s&

- Différents types d’efforts et leurs effets sur "organisme et la santé : savoir ce que produit un effor

REGLES DE LA VIE COLLECTIVE
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CYCLE 1

CYCLE 2

ICYCLE 3

\Se conduire dans le groupe en fonction\de regles

| Appliquer des régles de vie collective |

\Se confronter a I'application et a la cons#truction des regles de vie et de fonctionnement collectif

\* Adapter ses comportements dans des\ situations ou I'on n’est pas seul :

- Participer activement a des actions co]lectives en reconnaissant, en respectant, en écoutant, en

- Jeux de relais/vitesse en équipes \
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- Elaboration de parcours a thémes et « entrainements » sur les différents ateliers

- « Olympiades », avec différents roles é tenir (athletes, juges...)

- Comprendre et respecter les régles dé la vie collective, ainsi que des régles simples de jeu, de s

- On ne saute pas si le tapis n’est pas Iibre

- On ne lance pas son objet laou ily a éncore un autre enfant.

\* Se conduire dans le groupe en fonctio\n de régles que I'on connait, que I'on comprend, que l'on r

\On ne saute pas si le tapis ou le sautoir\ n’est pas libre - On ne lance pas son objet la ou il y a que

\* Coopérer, adopter des attitudes d’écopte, d’aide, de tolérance et de respect des autres pour agir

- Remettre en place ou en état le matér(el pour le passage du suivant...

- Aider un camarade a prendre ses margues.

* Connaitre et assurer les différents réles a assurer dans les différentes activités athlétiques

- Athléte, juge, starter, « compteur de tdmps », collecteur de résultats
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\* Se conduire dans le groupe en fonctio\n de régles (de sécurité, entre autres) que I'on connait, qu

- S’assurer que la place est libre pour séuter ou lancer

- Remettre en place ou en état le matér(el pour le passage du suivant...

\* Coopérer, adopter des attitudes d’écopte, d’aide, de tolérance et de respect des autres pour agir

- Aider un camarade a prendre ses margues.

\Conseiller un camarade sur la meiIIeurd fagon de s’y prendre pour réussir

|Exemples de projets :

- Un projet de course de relais pour toulte la classe (par exemple : battre le record du monde du 1£

- Des ateliers d’entrainement dans les différentes familles athlétiques.

- Une rencontre type «Jeux OIympiqueé» avec d’autres classes de méme niveau.

* Assurer des réles différents dans les différentes activités athletiques et dans des situations varié
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- Juge, organisateur, chronométreur, stérter, collecteur de résultats etc...
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